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REFLECTIE 
Ga 5 min in gesprek

Welke ‘rollen’ heb jij? 
Vb. functierol, sociale rol, 

archetypische rol, persoonlijkheid

1 Welke rol is comfortabel
 en welke minder?

2 In hoeverre zet je jezelf en 
elkaar vast in een bepaalde rol?

3 Wanneer vraagt jouw werk iets  
anders van jou dan wie je bent?



● Instructie
● Middelen
● Coaching

ERVAREN
ROUTINES VERANDEREN





Er was eens..

Leeuwenkoning

Rattenvanger van hamelen

Golfsurfer







●Metaskills
●Neutraliteit, compassie en 

superluisteren

●Ervaar het effect van luisteren 
met 1 zintuig minder 

EXPERIMENT
superluisteren

01 | Intro Deep democracy





GESPREK OP VOETEN
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DIALOOG
&

BESLUITVORMING
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DIALOOG 
&

BESLUITVORMING
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● Schort je eigen oordelen op 
voor de duur van het 
gesprek

● Stel alleen open vragen
● Wees nieuwsgierig en luister

Tips bij dialoog



1.Verzamel alle invalshoeken

2.Ga actief op zoek naar het alternatief

3.Verspreid (+stem)

4.Voeg het minderheidsperspectief toe 
aan het meerderheidsbesluit            
(+ neem een verrijkt besluit)

STAPPEN



DEBAT
04



STAPPEN
1. Spreek veiligheidsregels af
2. Zeg alles tegen kant A
3. Zeg alles tegen kant B
4.     Bespreek nieuwe inzichten, wat              

raakt, los op en stem
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