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Geachte Provincie Flevoland,

Van 12 tot 16 augustus hadden wij de bijzondere kans om nhamens de
Jongerenadviesraad van de Provincie Flevoland deel te nemen aan de Assembly of
European Regions (AER) Summer Academy in Bodg, Noorwegen No. Het thema van dit
jaar, ‘Het Bevorderen van Jongerenparticipatie en Inclusie door Cultuur’, stond centraal
in de workshops en discussies die gedurende de week werden gehouden. Wij zijn de
Provincie Flevoland zeer dankbaar voor deze mogelijkheid, die ons niet alleen een dieper
inzicht gaf in de rol van cultuur in onze samenleving, maar ons ook in staat stelde om
andere Europese jongeren te ontmoeten en ideeén uit te wisselen over
jongerenparticipatie.

Samen vertegenwoordigden wij de Jongerenadviesraad van de Provincie Flevoland en
namen we deel aan diverse sessies waarin de betrokkenheid van jongeren in politieke en
maatschappelijke processen werd besproken. Wij heb veel geleerd over de waarde van
cultuur in het stimuleren van inclusie en hoe verschillende Europese regio’s innovatieve
projecten ontwikkelen om jongeren te betrekken bij besluitvorming.

Sami Workshop

Een van de meest indrukwekkende workshops die we hebben bijgewoond, ging over de
Sami, de inheemse bevolking van Noord-Scandinavié. Tijdens deze workshop kregen we
een uniek inzichtin hun rijke cultuur en de uitdagingen waarmee ze te maken hebben.
Het was inspirerend om te zien hoe de Sami hun tradities proberen te behouden en
doorgeven, ondanks de obstakels die ze tegenkomen, zoals politieke druk en gebrek aan
erkenning. Dit heeft ons doen inzien hoe belangrijk het is om aandacht te blijven
besteden aan culturele diversiteit en het behoud van erfgoed. De workshop bood ook
een kans om te reflecteren op hoe we in Flevoland onze eigen culturele diversiteit beter
kunnen waarderen en ondersteunen.



Cursus: Mental Health

Een andere waardevolle sessie die wij hebben gevolgd, was de cursus over mentale
gezondheid. Tijdens deze cursus werd besproken hoe verschillend mensen in Europa
naar mentale gezondheid kijken en welke taboes er nog steeds bestaan. Het was
bijzonder interessant om te leren hoe landen op verschillende manieren omgaan met
mentale gezondheidsproblemen en hoe dit de jeugd beinvloedt.

Vooral voor jongeren is het belangrijk dat er openlijk over mentale gezondheid wordt
gesproken, zonder stigma’s. Het was verhelderend om te zien hoe andere landen hierop
inspelen met verschillende programma’s en initiatieven om mentale gezondheid
bespreekbaar te maken en ondersteuning te bieden. De uitwisseling van ideeén en
ervaringen met andere jongeren tijdens deze cursus heeft ons nieuwe inzichten gegeven
over hoe we in Flevoland meer aandacht kunnen besteden aan de mentale gezondheid
van jongeren.

Europese Projecten en Jongerenparticipatie

Naast de bovenstaande workshops bood de Summer Academy ook een unieke kans om
te zien hoe andere landen in Europa jongeren betrekken bij politiek en beleid. Zo werden
er verschillende projecten gepresenteerd die als doel hebben jongeren een stem te
geven binnen hun regio’s. Deze ideeén waren inspirerend en gaven ons nieuwe inzichten
in hoe we in Flevoland jongeren nog beter kunnen betrekken.

Prachtige Omgeving van Bodg en Nordland

Wat deze week extra speciaal maakte, was de mogelijkheid om de prachtige omgeving
van Bodg en de regio Nordland te verkennen. De adembenemende landschappen en de
hartelijke gastvrijheid van de lokale bevolking maakten een onvergetelijke indruk op ons.
De uitwisseling van ideeén en culturen werd hierdoor nog meer versterkt, en wij hebben
veel geleerd over hoe cultuur en natuur hand in hand kunnen gaan in het bevorderen van
inclusie en participatie.



Wij willen graag de hele organisatie van de AER Summer Academy, Nordland
fylkeskommune, het Climbing Ladder-project en alle betrokken vrijwilligers bedanken
voor hun inzet en gastvrijheid. Hun harde werk heeft deze week tot een groot succes
gemaakt, en het was bijzonder inspirerend om zoveel gemotiveerde jongeren en
professionals te ontmoeten die allemaal werken aan een betere toekomst voor jongeren
in Europa.

Ook willen wij in het speciaal_ bedanken, die als Statenlid aanwezig was
tijdens de week. Het was ontzettend fijn om haar erbij te hebben. Haar betrokkenheid en
ondersteuning waren van grote waarde, en wij zijn haar zeer dankbaar voor haar
begeleiding en het vertrouwen dat zij ons heeft gegeven.

Al met al was de AER Summer Academy een onvergetelijke ervaring die ons nieuwe
perspectieven heeft geboden op het gebied van jongerenparticipatie en cultuur. Wij
hopen dat we de opgedane kennis en inzichten kunnen delen met de
Jongerenadviesraad Flevoland en dat we samen nieuwe projecten kunnen ontwikkelen
om jongeren in onze provincie nog meer te betrekken.

Nogmaals hartelijk dank aan de Provincie Flevoland voor deze unieke kans.

Met vriendelijke groet,

Jongerenadviesraad Flevoland
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