Week 6: Debat, discussie en dialoog

Tijdens onze laatste bijeenkomst samen, hebben wij gekeken naar het verschil tussen een
debat, een discussie en een dialoog. Graag deel ik hieronder de definities die ik online
gevonden heb.

Ik nodig je uit om deze week te observeren wanneer je in debat, discussie of in dialoog bent
met jezelf, met een ander en/of met anderen. Wat is het effect op jou en op je
gesprekspartner(s)? Wanneer ervaar je verbinding? Wanneer ervaar je minder verbinding of
zelfs een breuk in de verbinding?

Wil je daarnaast ter verdieping ook het bijgesloten bestand lezen? Dit document gaat over
de WAAROM'’s (universele menselijke behoeften) op persoonlijk niveau.

Een debat is een discussievorm waarbij een stelling verdedigd wordt of juist bestreden.
Ontleend van het Franse woord ‘debat’ - geschil, woordenstrijd’

Een discussie is een vorm van bespreking, zoals een gesprek of andere vorm van
communicatie, tussen twee of meer partijen over een bepaald onderwerp, waarbij de
partijen elkaar van een bepaald standpunt proberen te overtuigen. Dit in tegenstelling tot
een debat, waarbij de partijen niet van hun mening wijken.

(1577); een wegqdrijving, verjaging of schudding van de ander. Ontleend van het Latijns
‘discutere’: uiteenslaan; uit de weg ruimen; onderzoeken, bespreken.

Een dialoog is een gesprek tussen verschillende mensen, waarin een vrije gedachtewisseling
plaatsvindt, wat tot nieuwe inzichten leidt bij de betrokkenen. Kenmerkend is dat er
betekenissen ontstaan die zonder dialoog niet tot stand hadden kunnen komen. Echt
luisteren ligt aan de basis hiervan.

Ontleend van het Latijns: ‘dialogus’ - dia/uiteen, logos/ woord.

Week 7: Oefenen met vertalen

Herinner je je de oefening tijdens onze laatste bijeenkomst nog waarbij ik je heb
uitgenodigd om naar het verkiezingsprogramma van jullie eigen partij te kijken en
vervolgens een vertaalslag te maken naar de diep onderliggende WAAROM'’s? Dit zijn de
essenties waar niemand ruzie mee heeft of over hoeft te maken.

Ik wil vragen hier deze week wederom bewust aandacht aan te besteden. Ik heb online een
paar punten uit de verschillende verkiezingsprogramma’s gevonden. Ze staan hieronder
weergegeven. Om je te helpen de onderliggende WAAROM'’s te identificeren, heb ik als
bijlage een zogenaamde ‘placemat’ toegevoegd. Mijn vraag is: ‘Welke mogelijke
onderliggende verlangens van mensen, woonachtig in Nederland, proberen de verschillende
partijen met deze punten uit hun verkiezingsprogramma’s te vervullen?’. Kies er maximaal
twee per uitspraak.



Wij willen ondernemers de kans geven om banen te creéren.

Wij willen NEXIT na een referendum.

Wij willen bouwen, bouwen, bouwen.

Wij willen het minimumloon verhogen naar 14 euro per uur.

Wij kiezen voor investeringen in plaats van bezuinigingen.

Wij willen verbetering van de salarissen en werkomstandigheden in de zorg.
Wij willen een nationaal zorgfonds dat verzekeraars vervangt.

Wij willen kleinere klassen en gratis kinderopvang.

Wij willen de doelen van Parijs halen.

Wij willen meer ruimte voor huizen, mobiliteit en natuur waardoor er minder
overblijft voor landbouw.

Wij willen de grenzen weer controleren.

Wij willen dat Nederland de klimaatnoodtoestand uitroept en een Minister van
Klimaat en Energie benoemt.
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Week 8: De vier dialoog bewegingen

Tijdens onze eerste bijeenkomst heb ik vier bewegingen genoemd die voor mij centraal
staan bij het voeren van een dialoog. Deze bewegingen zijn:

Van Stopteken naar Vraag teken
Van Reactie naar Respons
Van Overtuigen naar Luisteren
Van Stelligheid naar Openheid

Hoe klinken deze vier bewegingen in de praktijk? Ik wil je vragen om deze week te oefenen
met het benoemen van je eigen WAAROM'’s. Vervolgens vorm je hiermee een zin met aan
het einde een vraagteken. Persoonlijk zie ik een vraagteken als de olie van een dialoog.
Zinnen die je kunt gebruiken zijn:
Voor mij is (WAAROM woord) belangrijk. Hoe is dat voor jou als ik dat zeg?

OF

Het gaat met mij om (WAAROM woord). Zou je mij willen vertellen hoe jij dat ziet?



